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அகநச்சுக்க஭ின் கசன஬ா஭ர்கள் 

நாகாண ஧ிபதந கசன஬ா஭ர்கள் 

திகணக்க஭த் தக஬யர்கள் 

அபசாங்க கூட்டுத்தா஧஦ நற்றும் ஥ினதிச்சட்ட சக஧க஭ின் தக஬யர்கள் 

 

யிக஭னாட்டு நற்றும் உடல்஥஬ மநம்஧ாட்டுத் மதசின யாபம் – 2017 க஧ப்பயாி 06 –  12 

 

ச஦ாதி஧தி கசன஬கத்தி஦ால் கய஭ினிடப்஧ட்ட 2017 ச஦யாி நாதம் 06 ஆந் திகதின சுற்஫஫ிக்கக இ஬. SP/SB/01/17 

ஊடாக அதிமநதகு ச஦ாதி஧தி அயர்க஭ின் ஆம஬ாசக஦னின் ஧ிபகாபம் யிக஭னாட்டுத்துக஫ அகநச்சி஦ால் ஌ற்஧ாடு 

கசய்னப்஧ட்ட   “யிக஭னாட்டு நற்றும் உடல்஥஬ மநம்஧ாட்டுத் மதசின யாபம்” 2017 க஧ப்பயாி நாதம் 06 ஆந் திகதினில் 

இருந்து 12 ஆந் திகதி யகப ஥ாடு பூபாகவும் அபசாங்கத்தி஦ால் ஥கடப௃க஫ப்஧டுத்துயதற்கு ஥டயடிக்கக 

஋டுக்கப்஧ட்டுள்஭து. அபசாங்க அலுய஬ர்கள் உடற்஧னிற்சினில் ஈடு஧டுயதன் ப௄஬ம், இ஬ங்ககனில் அதிமயகநாக 

஧பவுகின்஫  கதாற்஫ா ம஥ாய்கக஭ கட்டுப்஧டுத்துயது   கதாடர்஧ாக  சி஫ப்஧ா஦ ஆபம்஧கநான்க஫ யமங்குயமத இதன் 

ம஥ாக்கநாகும். 

 

02. அதற்கநன 2017 க஧ப்பயாி 06 திகதி, “யிக஭னாட்டுத் துக஫ நற்றும் உடல்஥஬ மநம்஧ாட்டு அபச, கூட்டுத்தா஧஦ 

உத்திமனாகத்தர்க஭ின் தி஦ம்” ஋஦ப் க஧னாிடப்஧ட்டுள்஭து. ஆமபாக்கினநா஦ அபச அலுய஬ர்க஭ினூடாக  

யிக஦த்தி஫னும், யிக஭தி஫னும் யாய்ந்த  அபசாங்க  மசகயகனான்க஫ யமங்குயகத ம஥ாக்காக் ககாண்டு சக஬ 

அபசாங்க ஥ிறுயகங்க஭ிலும் அபசாங்க ஥ிர்யாக சுற்஫஫ிக்கக 01/2016 இற்ககநன ஥டயடிக்கக ஋டுக்கப்஧ட்டது 

ம஧ான்று, இம்ப௃க஫யும் 2017 க஧ப்பயாி நாதம் 06 ஆந் திகதி ப௃.஧. 8.30 கீமம  கு஫ிப்஧ிடப்஧ட்டுள்஭ 

மயக஬த்திட்டங்கள் ப௃ன்க஦டுக்கப்஧டல் மயண்டும். 

 

I. சக஬ ஧ணினாட் கதாகுதினி஦பதும் ப௃ன்ம஦ ஥ிறுய஦ அல்஬து அலுய஬க தக஬யர் மதசினக் ககாடிகன 
஌ற்றுதல். 

 
II. மதசின ககாடிமனற்஫ப்஧ட்டதன் ஧ின்஦ர் மதசின கீதம் இகசத்தல். 
 

III.  சுகமதகிக஭ா஦ அபசாங்க அலுய஬ர்க஭ினூடாக யிக஦த்தி஫னும், யிக஭தி஫னும் யாய்ந்த  அபசாங்க  
மசகயகனான்க஫ யமங்குயது கு஫ித்து உடற்஧னிற்சிகள் நற்றும் ம஧ாசாக்கு ஋ன்஧யற்஫ின் ப௃க்கினத்துயம் 
கு஫ித்து சுருக்கநாக உகபனாற்றுதல். 

 
IV. சக஬ ஧ணினாட்கதாகுதினி஦ரும் அலுய஬க உகடனில் க஬ந்துககாள்஭க்கூடினயாறு இ஬குயா஦ 

உடற்஧னிற்சி திட்டம் ஒன்க஫ ( 15 ஥ிநிடம்)  ஥கடப௃க஫ப்஧டுத்தல் 
 

03. சுகமதகிக஭ா஦ அபசாங்க அலுய஬ர்க஭ினூடாக யிக஦த்தி஫னும், யிக஭தி஫னும் யாய்ந்த  அபசாங்க  

மசகயகனான்க஫ யமங்குயகத இ஬க்காகக் ககாண்ட தகுந்த  ஥ிகழ்ச்சித்திட்டங்கக஭ கதாடர்ந்மதச்கசனாக 

ப௃ன்க஦டுப்஧தற்கு ப௃ன்னுாிகநன஭ித்து  கசனற்஧டுநாறு தனவுடன் அ஫ினத் தருகின்ம஫ன். 

 

 

   

  மே.மே. பத்஦சி஫ி 

  கசன஬ா஭ர் 

           அபசாங்க ஥ிர்யாக நற்றும் ப௃காகநத்துய அகநச்சு 
 

஧ிபதிகள்   

1. ககௌபய நாகாண ஆளு஥ர்கள் 

2. ச஦ாதி஧தினின் கசன஬ா஭ர் 

3. கசன஬ா஭ர்,  யிக஭னாட்டுத்துக஫ அகநச்சு - தகுந்த உடற்஧னிற்சி ஆம஬ாசகர்கக஭ அக஦த்து  

       அபசாங்க ஥ிறுயகங்களுக்கும் அனுப்புயதற்காக 


